Način, postupak i elementi vrednovanja za Tjelesnu i zdravstvenu kulturu

V, VI, VII i VIII odjel – drugi ciklus i treći ciklus

Tjelesno vježbanje i zdravlje

Sastavnice ocjene:

· motorička znanja

· motorička dostignuća

· motoričke sposobnosti

· aerobne sposobnosti

· odgojne zadaće (djelatnosti) učenika na nastavi TZK-a, sudjelovanje učenika u INA i IŠA, stečene zdravstveno-higijenske navike, teorijska znanja (učenik mora znati zašto vježba, kako se treba baviti tjelesnom djelatnošću, tjelesnim vježbanjem, sportom, sportskom rekreacijom i kineziterapijom, čemu služe pojedine vježbe i djelatnosti, kada je korisno, a kada je štetno koristiti se određenim programskim sadržajima TZK-a.

Elementi vrednovanja unose se u knjigu Pregled rada tjelesne i zdravstvene kulture od V do VIII razreda osnovne škole. Evidencija se vodi o pohađanju nastave:

· praćenje antropoloških obilježja

· praćenje motoričkih informacija i motoričkih dostignuća

· odgojni-obrazovni ciljevi područja

· zapažanja o učenicima

Detaljne odrednice vrednovanja učenika

- odličan (5) 

učinak zadovoljava zahtjevima u posebnoj mjeri

- vrlo dobar (4) 
učinak u potpunosti zadovoljava zahtjeve

- dobar (3)

učinak uglavnom zadovoljava zahtjevima

- dovoljan (2) 

učinak pokazuje nedostatke ali ipak zadovoljava zahtjeve

- nedovoljan (1)
učinak ne odgovara zahtjevima, osnovna znanja nepotpuna, nedostaci se 




ne mogu ukloniti u dogledno vrijeme
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